..~ . Regulamin zachowania bezpieczeristwa i zasad funkcjonowania
$W W' Gminnym Centrum Kultury w Cieszkowie w trakcie epidemii
COVID-19

Wstep:

Regulamin zostat opracowany na potrzeby zachowania podwyzszonego rezimu
sanitarnego natozonego na placéwke przez odpowiednie organy w czasie pandemii
COVID-19, dotyczy wszystkich pracownikéw GCK oraz uczestnikow zaje¢, na podstawie
rekomendacji MKiDN w zakresie bezpiecznych warunkéw przywracania funkcjonowania
tych instytucii.

Cel wdrazania rekomendacji:

1. Kompleksowe, profilaktyczne dziatanie przeciwepidemiczne dostosowane do aktualnej
sytuacji epidemiologicznej oraz regulaciji i wytycznych rzgdowych.

2.Minimalizowanie ryzyka rozprzestrzenia sie koronawirusa w zwigzku z dziatalnos$cig
domoéw, centréw i osrodkow kultury.

3.Zapewnienia bezpieczenstwa pracownikow i wspoétpracownikow domow, centrow i
osrodkdw kultury oraz uczestnikéw.

Regulamin prowadzenia dziatalnosci Gminnego Centrum Kultury w trakcie
epidemii COVID-19:

1. Koordynatorami dziatalno$ci GCK w czasie epidemii s3:
Dyrektor — Halina Niedbata

Gtéwna ksiegowa — Joanna Tokarz

Instruktor — Renata Michalak

2. Umozliwia sie prowadzenie zaje¢ ruchowych (w tym artystycznych) oraz z zakresu
edukaciji artystycznej i kulturowej GCK na otwartych przestrzeniach:

- 0 wymiarach minimum 62x30m - obowigzujacy limit uczestnikow to 14 osob (+ 2 osoby
prowadzace), z zachowaniem odlegto$ci pomiedzy nimi co najmniej 2 m,

-0 wymiarach minimum 105x68 m - obowigzujacy limit uczestnikéw to 22 osoby (+ 4 osoby
prowadzgce), z zachowaniem odlegto$ci pomiedzy nimi co najmniej 2 m.

3. Umozliwia sie prowadzenie zaje¢ ruchowych (w tym artystycznych) i tych z zakresu
edukacji artystycznej i kulturowej w budynku GCK gdzie na jednego uczestnika musi
przypadaé¢ co najmniej 2 m2. Zgodnie z wytycznymi MKiDN w GCK moga by¢ prowadzone
zajecia:

Sala muzyczna — 1 os. + 1 prowadzgcy

Sala widowiskowa — 20 os. + 2 prowadzacych

Sala komputerowa — 2 0s. + 1 prowadzacy

Sala tenisa — 10 os.



4. Umozliwia sie prowadzenie indywidualnych zaje¢ (prowadzacy - uczestnik)
z zakresu edukaciji artystycznej i kulturowej w pomieszczeniu, z zachowaniem odlegtosci

co najmniej 2 m i poddaniem dezynfekciji wszystkich przedmiotow majacych bezposredni

kontakt z osobami, ktére je uzytkuja.

5. Podczas zaje¢ ruchowych (tanecznych) dopuszcza sie nienoszenie maseczek
z jednoczesnym zachowaniem dystansu uczestnikéw i prowadzacych

Regulamin zapewnienia przez GCK bhezpieczenstwa pracownikom i uczestnikom
zajec :
1. GCK informuje pracownikéw, a takze uczestnikow zaje¢ o zakazie przebywania
w obiekcie os6b z niepokojgcymi objawami choroby zakaznej, po kontakcie z osobg chora,
zakazona, izolowang lub poddang kwarantannie; w powyzszej sytuacji zalecane jest
pozostanie w domu, skorzystanie z teleporady medycznej, a w razie pogarszania sie stanu
zdrowia - wezwaniu pogotowia ratunkowego.

2. Organizuje stanowiska pracy z uwzglednieniem wymaganego dystansu przestrzennego
miedzy pracownikami (minimum 1,5 m). W przypadku nie zachowania odlegto$ci 1,5 m .
obowigzuje noszenie maseczek.

3. GCK zapewnia pracownikom $rodki ochrony indywidualnej (maseczki ochronne,
preparaty do dezynfekciji rgk ), a uczestnikom (preparaty do dezynfekc;ji rak ).

4. GCK zapewnienia, w miare mozliwosci, wietrzenie pomieszczen.
5. GCK ogranicza do niezbednego minimum spotkania i narady wewnetrzne; spotkania

powinny by¢ przeprowadzane przy otwartych oknach, z zachowaniem odlegto$ci pomiedzy
osobami (minimum 1,5 m); preferowany kontakt telefoniczny oraz mailowy.



6. GCK otacza szczegdlng troska pracownikéw z grup bardziej narazonych na ryzyko
epidemiczne — jesli to mozliwe nie angazuje w bezposredni kontakt z odbiorcg oséb
powyzej 60 roku zycia oraz przewlekle chorych.

7. Przydatne instrukcje:

- mycia rgk

https://gis.gov.pl/zdrowie/zasady-prawidlowego-mycia-rak/

- dezynfekgciji rak

https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/

- prawidiowego zdejmowania maseczki_
https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-maseczke/

- prawidtowego zdejmowania rekawiczek
https://gis.gov.pl/aktualnosci/koronawirus-jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-rekawice/

Regulamin zapewnienia bezpieczenstwa w obiekcie GCK:
1. GCK zapewnia odbiorcom $rodki do dezynfekgji (ptyny dezynfekcyjne, mydto).

2. Wywiesza sie w pomieszczeniach instrukcje sanitarnohigieniczne, dotyczacych mycia
ragk, zdejmowania i zakfadania rekawiczek, zdejmowania i zaktadania maseczki, a przy
dozownikach z ptynem do dezynfekcji — takZze instrukcji dezynfekcji rak.

3. GCK zapewnia sprzet i $rodki oraz monitoruje codzienne prace porzgdkowe ze
szczegblinym uwzglednieniem dezynfekowania powierzchni dotykowych - poreczy, klamek,
wigcznikbéw swiatta, uchwytdw, poreczy krzeset i powierzchni ptaskich, w tym blatéw
w pomieszczeniach pracy.

4. Pracownicy i wspoétpracownicy GCK dopilnowuja, aby uczestnicy dezynfekowali dionie
przy wejsciu oraz posiadali ochrone zakrywajaca usta inos.

5. W GCK moga przebywac wytgcznie uczestnicy zajec, pracownicy (wspoétpracownicy)
GCK.

6. Ogranicza sie liczbe oséb przebywajgcych w toaletach do jednej.

7. Wyznacza sie pomieszczenie obok biblioteki jako pomieszczenie izolacji osoby z
objawami chorobowymi wyposazong w srodki ochrony indywidualnej i ptyn dezynfekujacy.



8. Pracownicy i wspotpracownicy GCK dopilnowuja, aby uczestnicy dezynfekowali dionie
przy wejsciu oraz posiadali ochrone zakrywajacg usta inos.

9. W GCK moga przebywac wylacznie uczestnicy zaje¢, pracownicy (wspdtpracownicy)
GCK.

10. Ogranicza si¢ liczbe oséb przebywajgcych w toaletach do jedne;.

11. Wyznacza sie pomieszczenie obok biblioteki jako pomieszczenie izolaciji osoby z
objawami chorobowymi wyposazong w §rodki ochrony indywidualnej i ptyn dezynfekujacy.

Regulamin postepowania w GCK dla pracownikéw i wspétpracownikow:
1. Przed rozpoczeciem pracy, tuz po przyjsciu do pracy obowigzkowo nalezy umy¢ rece
woda z mydtem i zdezynfekowaé dostepnym srodkiem.
2. Nosi¢ ostone nosa i ust, ewentualnie przytbice oraz rekawice ochronne, regularnie
dezynfekowaé rece podczas zajeé z uczestnikami warsztatéw. W przypadku przebywania
samodzielnego lub do trzech os6b — pracownikéw GCK istnieje mozliwo$é nie stosowania
maseczek. Nalezy jednak zachowaé zasady bezpieczenstwa (dystans, dezynfekcja
w przypadku kontaktu z tym samym przedmiotem).
3. Zachowaé bezpieczng odlegto$é od rozmédwey i wspdtpracownikow (rekomendowane sg
2 metry).
4. Regularnie czesto i doktadnie my¢ rece wodag z mydtem, zgodnie z instrukcja znajdujgca
sie przy umywalce, i dezynfekowa¢ osuszone dtonie $rodkiem na bazie alkoholu (min.
60%).
5. Podczas kaszlu i kichania zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka - jak
najszybciej wyrzuci¢ chusteczke do zamknietego kosza i umy¢ rece.
6. Starac sie nie dotyka¢ dtoimi okolic twarzy, zwlaszcza ust, nosa i oczu.
7. Dotozy¢ wszelkich staran, aby stanowiska pracy byty czyste i higieniczne, szczegdlnie
po zakornczonym dniu pracy. Nalezy pamieta¢ o dezynfekcji powierzchni dotykowych,
takich jak: stuchawka telefonu, klawiatura i myszka, wigczniki Swiatet, biurka, itp.
8. Regularnie (kilka razy w ciggu dnia) czysci¢ powierzchnie wspdlne, z ktérymi stykajg sie
odbiorcy, np. klamki drzwi wejsciowych, porecze, blaty, oparcia krzeset.
9. Unika¢ dojazdéw do pracy srodkami komunikacji publicznej, jezeli istnieje taka
mozliwos¢.
10. Prowadzi¢ liste obecnosci uczestnikéw zajeé w GCK.

Regulamin dla uczestnikéw zaje¢ w GCK:

1. W zajeciach GCK mogg bra¢ udziat jedynie osoby zdrowe, bez jakichkolwiek objawow
chorobowych (w tym kaszel i katar)
2. Uczestnicy w wieku wczesnoszkolnym moga by¢ przyprowadzane i odbierane jedynie

przez osoby zdrowe przed wejsciem do budynku GCK.

. Uczestnicy powinni mie¢ przy sobie maseczke. Do placéowki nalezy wchodzi¢ w
maskach (dotyczy tylko os6b dorostych).

4. Bezposrednio po wejsciu do placéwki nalezy zdezynfekowacé rece dostepnym ptynem
(dotyczy tylko dorostych!), dziecko myje rece wodg z mydtem w fazience.

5.-Uczestnicy zajeé stosujg zasady higieny: czesto myja rece wodg z mydtem , nie podaja
reki na powitanie, zachowujg dystans, a takze unikajg dotykania oczu, nosa i ust.



przez osoby zdrowe przed wejsciem do budynku GCK.

6. Uczestnicy powinni mieé przy sobie maseczke. Do placéwki nalezy wchodzié
w maskach (dotyczy tylko oséb dorostych).

7. Bezposrednio po wejsciu do placowki nalezy zdezynfekowaé rece dostepnym ptynem
(dotyczy tylko dorostych!), dziecko myje rece wodg z mydiem w tazience.

8. Uczestnicy zajec¢ stosujg zasady higieny: czesto myjg rece wodg z mydtem , nie podajg
reki na powitanie, zachowujg dystans, a takze unikaja dotykania oczu, nosa i ust.

9. Zwracajg uwage na odpowiedni sposob zastania twarzy podczas kichania czy kastfania.
Stosownie zwracajg uwage innym w tym zakresie.

10. Uczestnik nie moze wnosié¢ do placéwki niepotrzebnych przedmiotow.

Procedury na wypadek wystgpienia objawoéw infekcji

1. W razie wystgpienia objawow infekcji koordynatorami dziatalnosci GCK w czasie
pandemii s3:

Dyrektor — Halina Niedbata
Gtéwna ksiegowa — Joanna Tokarz

Instruktor — Renata Michalak

2. Zaleca sie biezace $ledzenie informacji Gtéwnego Inspektora Sanitarnego i Ministra
Zdrowia, dostepnych na stronach gis.gov.pl lub https://www.gov.pl/web/koronawirus/,
a takze obowigzujgcych przepiséw prawa.

3. Uczestnik, u ktérego w trakcie pobytu w GCK stwierdzono objawy infekgc;ji, takie jak: zte
samopoczucie, zmeczenie, wysypka, przekrwione oczy, katar lub problemy zotadkowe,
kaszel, itp.), zostaje niezwlocznie odizolowany w przygotowanym do tego celu
pomieszczeniu, tzw. izolatorium. (pomieszczenie obok biblioteki).

4. Gdy u uczestnika stwierdzi sie objawy infekcji, rodzic lub uczestnik zobowiazany jest do
kontaktu z lekarzem i ustalenia z pewnoscig przyczyny jej wystgpienia. Uczestnik moze
wrécié na zajecia w GCK pod warunkiem pozytywnej decyzji lekarza i braku innych
objawow,

5. Prowadzacy zawiadamia dyrektora/koordynatora o zaistniatej sytuacji. Jesli uczestnik
jest niepetnoletni rodzic ma obowigzek odebraé dziecko w trybie natychmiastowym po
zgtoszeniu przez prowadzgcego. Dyrektor/koordynator zawiadamia stacje sanitarno —
epidemiologiczng o danej sytuacji w GCK.

6. Pracownik, u ktérego pojawity sie objawy infekcji w trakcie pracy (dusznosci, kaszel,
goraczka) zgtasza fakt dyrektorowi i bezzwlocznie opuszcza stanowisko pracy. Zostaje
niezwiocznie odizolowany w przygotowanym do tego celu pomieszczeniu, tzw. izolatorium.
Dalej posteepuje zgodnie z wytycznymi stacji sanitarno-epidemiologicznej.

7. Pracownik, u ktérego objawy infekcji pojawity sie w domu zgtasza ten fakt niezwtocznie
dyrektorowi/koordynatorowi, ktdry podejmuje dalsze dziatania zgodnie z wytycznymi.
Dyrektor/koordynator zawiadamia stacje sanitarno — epidemiologiczng o danej sytuaciji
w GCK.




Postanowienia koncowe

1. Regulamin i procedury bezpieczeristwa wchodza w zycie z dniem podpisania przez
dyrektora.

2. Wszelkich zmian w regulaminach i procedurach moze dokonaé dyrektor placowki
przez uchylenie, zmiane lub uzupetnienie dotychczasowych zapisow

3. O zmianach w regulaminach i procedurach dyrektor informuje pracownikdw i
uczestnikow zajeé.

4. Regulaminy i procedury obowigzujg do odwotania.

Cieszkdéw, 15.06.2020.



